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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono prepararsi ai concorsi, pubblici, interni e a nomina 
diretta, per Allievi Marescialli dell’Esercito e affronta il programma d’esame di tutte le fasi 
di selezione.
Il testo, nelle prime pagine, fornisce indicazioni sul percorso formativo degli Allievi Ma-
rescialli, sulle prove che ciascun concorrente dovrà affrontare partecipando al concorso; 
successivamente sviluppa, in modo sintetico ed incisivo, il programma d’esame previsto dal 
bando per la prova di verifica delle qualità culturali e intellettive: lingua italiana, attua-
lità, cittadinanza e Costituzione, storia, geografia, logica matematica (aritmetica, algebra e 
geometria).
A corredo di ciascuna materia sono inserite le rubriche “Occorre Sapere…” che eviden-
ziano gli argomenti più spesso oggetto di domanda (frutto di analisi di materiale utilizzato 
dall’Amministrazione nei precedenti concorsi). Completano la parte simulazioni della prova 
d’esame (analoghe a quelle somministrate dall’Amministrazione dell’Esercito).
Nella Terza Parte, il volume sviluppa il programma per la prova per la verifica della co-
noscenza della lingua inglese. Anche questa parte è completata da simulazioni della prova 
d’esame.
Nella Quarta Parte, il volume fornisce indicazioni sulla prova di efficienza fisica e sugli 
accertamenti psico-fisici e attitudinali con la relativa trattazione dei test di personalità 
(MMPI, Big Five Questionnaire, EQi, D2R ecc.) e del colloquio psicologico.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo e esaustivo per la preparazione al concorso 
per Allievo Maresciallo dell’Esercito.
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più per-
tinente possibile alle richieste delle Amministrazioni, Militari e di Polizia, e a presentarlo 
nelle forme più semplici per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i contenuti inserendo 
delle rubriche che puntano direttamente alle nozioni che interessano i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una carriera in 
divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione ottimale e poter 
affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata serenità, sicuri di aver studia-
to in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.
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Ulteriori materiali didattici, simulazioni di prove e aggiornamenti sono disponibili 
nell’area riservata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nel frontespizio del volume.

Altri aggiornamenti saranno disponibili sui nostri profili social.

Facebook.com/infoConcorsi
Clicca su  (Facebook) per ricevere gli aggiornamenti
blog.edises.it

  X    Risorse online  
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1.1 � La struttura organizzativa delle Forze Armate e il personale 
militare

L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura gerarchi-
ca al vertice della quale il Presidente della Repubblica ha il comando delle Forze Armate, 
come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un ruolo di ga-
ranzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Difesa il cui compi-
to è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamento delle attività che 
riguardano la difesa dello Stato.
L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Armate viene, però, dal Ministero della Difesa pre-
posto all’amministrazione militare e civile della Difesa.

Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate
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Dal ministero dipende lo Stato Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Gene-
rali, Uffici e Sezioni) con al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario 
Generale della Difesa il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa per le compe-
tenze amministrative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operati-
ve. Le responsabilità principali del Segretariato Generale della Difesa riguardano l’attuazio-
ne delle direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazione, la promozione e 
il coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento dei mezzi e dei materiali 
d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore della Difesa ha alle sue dipendenze i capi di Stato Maggiore delle 
singole Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e 
organizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordinamento 
militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi categorie: gli Uf-
ficiali (che svolgono funzioni di responsabilità), i Sottufficiali, comprendenti i ruoli dei Ser-
genti e dei Marescialli (che svolgono funzioni ausiliarie rispetto agli Ufficiali, quali il coman-
do dei reparti di minore livello oppure compiti amministrativi o tecnici), i Graduati (catego-
ria che comprende i Volontari in Servizio Permanente) e i Militari di truppa (di cui fanno 
parte i Militari di leva, i Volontari in Ferma Prefissata) gli Allievi Carabinieri, gli Allievi Fi-
nanzieri, gli Allievi delle Scuole Militari, gli Allievi Marescialli in ferma, gli Allievi Ufficia-
li in ferma prefissata e gli Allievi Ufficiali delle Accademie militari).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Difesa, 
e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del Ruolo Nor-
male, categoria di ufficiali nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia e i lau-
reati arruolati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali del Ruolo Nor-
male possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del Ruolo Speciale, re-
clutati tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata che al termine della ferma richie-
dono l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno una progressione di carriera più 
limitata.

1.2  L’Esercito Italiano

L’Esercito Militare è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Ministe-
ro della Difesa attraverso lo Stato Maggiore della Difesa. Al pari della Marina e dell’Aero-
nautica, da strumento di guerra difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur 
mantenendo ben saldi i principi di mantenimento della salvaguardia della sovranità dello Sta-
to, le caratteristiche di una Forza rivolta alla sicurezza internazionale e al ruolo di promotri-
ce d’iniziative atte a dare una maggiore stabilità sociale, politica ed economica, in quelle na-
zioni travagliate da conflitti interni.
Come detto, il principale obiettivo istituzionale è quello classico della difesa della sovranità 
nazionale a cui ultimamente si è aggiunto quello orientato alla stabilità interna del Paese, im-
piegando reparti in attività di controllo del territorio. Essa ha anche il compito di contribui-
re alle operazioni di assistenza e di soccorso alle popolazioni in occasioni di calamità natu-
rali.

L’Esercito dipende dal Ministero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Esercito, che 
a sua volta dipende dallo Stato Maggiore della Difesa ed è costituito da sei Armi (Fanteria, 
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Cavalleria, Artiglieria, Genio, Trasmissioni, Trasporti e Materiali) e tre Corpi (Corpo Sani-
tario, Corpo di Amministrazione e Commissariato, Corpo degli Ingegneri).
A loro volta, Armi e Corpi si compongono di “specialità” che corrispondono al tipo di lotta 
che ciascun reparto è in grado di sostenere e per la quale viene strutturato e preparato.

L’Arma di Fanteria
L’attuale soldato di Fanteria è un combattente tecnologico, proiettato al futuro, supportato da 
sofisticati sistemi d’arma che lo rendono non più isolata pedina di una massa d’urto, ma ele-
mento prezioso di un sistema d’arma complesso.
Lo sviluppo di nuove forme di lotta hanno reso necessaria la creazione di speciali branche 
della fanteria, in grado di operare in piccoli nuclei leggeri, veloci ed insidiosi come i Bersa-
glieri, capaci di muovere e combattere in montagna come gli Alpini.
Altre specialità sono i Paracadutisti, esaltazione delle migliori caratteristiche del Fante, e i 
Lagunari, specializzati nelle operazioni in difesa ed all’attacco di aree costiere.

L’Arma di Cavalleria
È considerata l’Arma aristocratica per eccellenza per i suoi trascorsi. La Cavalleria è l’Arma 
ricca di tecnologia e qualità umane, capace di operare in piccoli nuclei per l’esplorazione e la 
ricerca di informazioni e con la massa e la potenza dei carri da battaglia, in grado di iniziare 
e concludere il combattimento. Annovera le Specialità: Cavalleria di Linea – Dragoni, Caval-
leria di Linea – Cavalleggeri, Cavalleria di Linea – Dragoni, Carristi.

L’Arma di Artiglieria
Rappresenta il Supporto al Combattimento per eccellenza. I suoi sistemi d’arma, cannoni ed 
obici montati su affusti ruotati o mezzi cingolati, permettono di colpire le linee avversarie fino 
a 40 chilometri di distanza. L’impiego di questa Arma è sensibilmente variato nel tempo con 
l’acquisizione di materiali sempre più sofisticati ed efficienti. Annovera un’unità per la dife-
sa Nucleare Batteriologica e Chimica.

L’Arma del Genio
È un’Arma dedicata al supporto al combattimento, rivestendo un’importanza ed un ruolo as-
solutamente unici. Capace di operare in prima linea, anche davanti alla Fanteria, per aprire 
varchi nelle opere difensive dell’avversario, può allo stesso modo condurre demolizioni per 
ritardarne l’avanzata. Può, inoltre, gittare ponti di barche sui fiumi, costruire veri ponti so-
spesi o a più campate, ripristinare collegamenti ferroviari, aprire strade, costruire accampa-
menti.
La capacità tecnica e l’abnegazione, tipiche caratteristiche dei Genieri, hanno caratterizzato 
la storia dell’Arma, impegnata spesso in interventi a supporto della popolazione colpita da ca-
lamità naturali.

L’Arma delle Trasmissioni
Nata come specialità “Telegrafisti” dell’Arma del Genio, l’Arma delle Trasmissioni è una del-
le Armi a maggior valenza tecnologica della Forza Armata.
Chiamate ad un impegno sempre crescente di necessità di collegamenti sicuri, veloci e dure-
voli, le Trasmissioni hanno sviluppato enormi capacità professionali soprattutto dopo l’aper-
tura della stagione delle missioni internazionali in ogni angolo del globo.
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L’Arma dei Trasporti e Materiali
Assolve i compiti legati alla Logistica dell’Esercito e rappresenta la base della funzionalità di 
un organizzazione militare. Missione essenziale dell’Arma è infatti la responsabilità sui ma-
teriali d’armamento ovvero di tutto il complesso di mezzi, apparati e sistemi d’arma indispen-
sabili per il movimento ed il combattimento terrestri. Nel contempo, la capacità e competen-
za del personale dell’Arma dei Trasporti e Materiali è di importanza fondamentale nello spie-
gamento dei contingenti nazionali nelle missioni fuori area.

Specialità Aviazione
Formata da personale altamente qualificato proveniente da qualsiasi Arma, specialità o Cor-
po dell’Esercito, l’Aviazione dell’Esercito è l’unica “specialità” di Forza Armata, non appar-
tenente cioè ad alcuna Arma o Corpo dell’Esercito.

Il Corpo di Commissariato
Comprende Ufficiali provenienti dall’Accademia Militare laureati in Scienze Strategiche che 
seguono un piano di studi, sia militari che universitari, ad orientamento economico, inoltre 
sono immessi nel Corpo tramite concorsi specifici a “Nomina diretta”, laureati in particolari 
discipline d’interesse per la Forza Armata.

Il Corpo Sanitario
Gli Ufficiali del Corpo Sanitario dell’Esercito, alla luce dei nuovi compiti umanitari assegna-
ti alla Forza Armata, rivestono un’importanza basilare nella prevenzione sanitaria per i nostri 
contingenti dislocati in terre ad alto rischio epidemico. Parimenti, la loro opera è di grande 
importanza per la ricostruzione del tessuto connettivo sociale nelle aree poste sotto il control-
lo delle forze multinazionali.

Il Corpo degli Ingegneri
Costituito solamente da Ufficiali, risponde alla necessità della Forza Armata di studiare e con-
durre in proprio ricerche, test e valutazione sulle armi, il munizionamento, i veicoli e quant’al-
tro ricada nella sfera d’interesse della Forza Armata. Altro compito è quello dello studio, la 
sperimentazione, la produzione e l’aggiornamento di cartografia analogica e digitale, di dati 
geodetici e telerilevati.

L’Esercito Militare, basato su professionisti (Truppa, Sottufficiali e Ufficiali), ha portato ad 
una profonda rivisitazione della categoria dei Sottufficiali suddividendo la stessa nel Ruolo 
Marescialli e Ruolo Sergenti.

Il Ruolo dei Sergenti è articolato nei seguenti gradi:
•	 Sergente
•	 Sergente maggiore
•	 Sergente maggiore capo

Il Ruolo dei Marescialli è articolato nei seguenti gradi:
•	 Maresciallo
•	 Maresciallo ordinario
•	 Maresciallo capo
•	 Primo maresciallo
•	 Luogotenente e Primo Luogotenente (qualifica)

0369.indb   6 23/02/18   16:12



  Capitolo 1    Il Maresciallo dell’Esercito     7   

www.edises.it  

1.3  Il Maresciallo e le prospettive di carriera

Entrare nella Scuola Sottufficiali vuol dire conseguire un importante traguardo a livello di 
studi, cioè la laurea di 1° livello in Scienze Organizzative e Gestionali (o Scienze Infermieri-
stiche, a seconda del profilo di studi), un titolo che permetterà al concorrente di: qualificare 
la sua professionalità; diventare un comandante di plotone, un leader pronto a mettersi in 
gioco in ogni contesto, nazionale e internazionale; imparare la lingua inglese; fare un’intensa 
attività sportiva; avere una indipendenza economica immediata.
I vincitori del concorso per Allievi Marescialli dovranno frequentare il corso di formazione 
presso la Scuola Sottufficiali dell’Esercito di Viterbo e all’atto dell’arruolamento saranno 
assegnati ad una delle specializzazioni previste, “comando” ovvero “sanità”, in relazione 
alle prioritarie esigenze della Forza Armata, tenuto conto anche della preferenza espressa dal 
candidato, ferma restando la possibilità per l’Amministrazione della Difesa di confermare/
modificare tale assegnazione in funzione delle attitudini manifestate nel corso del primo anno 
di formazione.
Gli Allievi saranno iscritti, a cura dell’Amministrazione della Difesa, al corso di studi per il 
conseguimento della laurea triennale in Scienze organizzative e gestionali presso l’Universi-
tà degli Studi della Tuscia di Viterbo ovvero in Infermieristica e agli altri indirizzi dell’area 
sanitaria, presso l’Università degli Studi di Tor Vergata di Roma.
Il corso di formazione e specializzazione prevede lo svolgimento di attività didattiche a livel-
lo universitario e istruzioni militari teorico–pratiche, in particolare, come previsto dalla nor-
mativa vigente, con studi e attività pratiche (corso di formazione e di specializzazione, com-
prensivo dei tirocini complementari e degli esami intermedi e finali) e con l’acquisizione 
della conoscenza di una lingua straniera.
Poiché la componente tecnologica che caratterizza il “nuovo Esercito” richiede la disponibi-
lità di personale specializzato nel settore dell’elettronica e dell’ingegneria, la Scuola Sottuf-
ficiali realizza un percorso di formazione che risponde all’esigenza di creare dei profili pro-
fessionali che assommano in sé sia competenze “umanistiche”, per una corretta gestione 
delle risorse umane, sia competenze tecniche per l’ottimale utilizzo degli strumenti tecnolo-
gici che sono alla base dell’operatività del “soldato tecnologico” del terzo millennio.
La durata del corso è di due anni e sarà articolato in tre fasi, la prima delle quali finalizzata 
alla formazione etico-militare e alla istruzione tecnico-professionale di base degli Allievi; la 
seconda al completamento della preparazione tecnico-professionale in relazione alla specia-
lizzazione di assegnazione; la terza allo svolgimento delle attività connesse all’effettuazione 
dell’esame finale. Al termine di ciascuna fase per essere ammessi alla successiva, gli Allievi 
dovranno superare gli esami intermedi e le esercitazioni pratiche previste dal Regolamento 
Unico degli Istituti di Formazione degli Ufficiali e Sottufficiali dell’Esercito.
Gli esami finali consisteranno in prove volte ad accertare negli Allievi il possesso delle capa-
cità di base per compiere interventi di natura tecnico-operativa, delle necessarie conoscenze 
per assolvere compiti di formazione e di indirizzo del personale subordinato, della piena 
corrispondenza dei doveri e delle responsabilità connessi all’esercizio delle funzioni attribu-
ite al personale appartenente al ruolo Marescialli.
Al termine della frequenza del corso, gli Allievi Marescialli, subordinatamente al superamen-
to degli esami e delle esercitazioni pratiche, saranno nominati Marescialli in servizio per-
manente.
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1.4  Il concorso e le prove di selezione

Il bando di arruolamento per Allievo Maresciallo viene pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale – 4ª 
serie speciale – di norma alla fine del mese di febbraio; dalla data di pubblicazione ed entro 30 
giorni è possibile presentare domanda di partecipazione se ricorrono i requisiti appresso sinte-
tizzati, attraverso il portale dei concorsi online del Ministero della Difesa.

1.4.1  Requisiti di partecipazione

L’arruolamento è aperto a tutti i cittadini italiani, uomini e donne, di età compresa fra i 17 e i 26 
anni, elevato fino al tetto massimo di 28 anni per chi abbia già prestato servizio militare (l’età 
si intende non compiuta entro la fine del periodo di validità del bando).

Inoltre, i candidati devono:
–	 aver conseguito o essere in grado di conseguire, durante l’anno accademico di pubblicazio-

ne del bando, un diploma di istruzione secondaria di secondo grado di durata quinquennale 
o quadriennale integrato dal corso annuale previsto per l’ammissione ai corsi universitari 
dall’articolo 1 della Legge 11 dicembre 1969, n. 910 e successive modifiche e integrazioni. 
La partecipazione al concorso dei candidati che hanno conseguito o stanno per conseguire 
all’estero il titolo di studio prescritto è subordinata alla documentazione dell’equipollenza 
del titolo conseguito o da conseguire a quelli sopraindicati;

– 	 godere dei diritti civili e politici;
– 	 essere riconosciuti in possesso dell’idoneità psico-fisica e attitudinale al servizio militare in-

condizionato per l’impiego negli incarichi relativi al grado nonché nelle categorie e specialità 
di assegnazione previste nel ruolo Marescialli delle Forze Armate. Tale idoneità sarà verifica-
ta nell’ambito degli accertamenti sanitario e attitudinale e delle prove di efficienza fisica;

– 	 avere, se minorenni, il consenso dei genitori o del genitore esercente la potestà o del tutore 
a contrarre l’arruolamento volontario nelle Forze Armate;

– 	 non essere stati destituiti, dispensati o dichiarati decaduti dall’impiego in una Pubblica Am-
ministrazione, licenziati dal lavoro alle dipendenze di Pubbliche Amministrazioni a seguito 
di procedimento disciplinare, ovvero prosciolti, d’autorità o d’ufficio, da precedente arruo-
lamento nelle Forze Annate o di Polizia, a esclusione dei proscioglimenti per inidoneità psi-
co-fisica;

– 	 non essere stati condannati per delitti non colposi, anche con sentenza di applicazione della 
pena su richiesta, a pena condizionalmente sospesa o con decreto penale di condanna, ovve-
ro non essere in atto imputati in procedimenti penali per delitti non colposi;

– 	 non essere sottoposti a misure di prevenzione;
– 	 aver tenuto condotta incensurabile;
– 	 non aver tenuto comportamenti nei confronti delle istituzioni democratiche che non diano 

sicuro affidamento di scrupolosa fedeltà alla Costituzione repubblicana e alle ragioni di si-
curezza dello Stato;

– 	 aver riportato esito negativo agli accertamenti diagnostici per l’abuso di alcool, per l’uso, an-
che saltuario od occasionale, di sostanze stupefacenti, nonché per l’utilizzo di sostanze psi-
cotrope a scopo non terapeutico. Tale requisito verrà verificato nell’ambito dell’accertamen-
to dell’idoneità psico-fisica;

– 	 avere i parametri fisici composizione corporea, forza muscolare e massa metabolicamente 
attiva rientranti nei valori limiti previsti dall’art. 587 del Decreto del Presidente della Repub-
blica 15 marzo 2010, n. 90 e successive modifiche ed integrazioni.
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